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NỘI DUNG

1. Sự cần thiết triển khai bữa ăn học đường kết hợp

tăng cường hoạt động thể lực

2. Hướng dẫn tổ chức triển khai

3. Vai trò của nhà trường và gia đình

SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH



Phần 1.

SỰ CẦN THIẾT TRIỂN KHAI BỮA ĂN HỌC ĐƯỜNG KẾT HỢP 
TĂNG CƯỜNG HOẠT ĐỘNG THỂ LỰC

SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH



Micronutrient 

Deficiency

Điều tra SEANUTS: Tình trạng thiếu vi chất dinh
dưỡng của trẻ em tiểu học

Thiếu máu
(11.8%)

Dự trữ sắt thấp
(28.8%)

Thiếu vitamin A(7.7%)

Thiếu vitamin A giới 

hạn (48.9%)

Vitamin D huyết 
thanh thấp 

(12.1% - 19.9%)

Cross-sectional survey - National Institute of Nutrition (2011)

Thiếu vitamin 
D(46.6% - 58.3%)



Tình trạng dinh dưỡng ở trẻ em 5-19 tuổi



Thấp còi lúc 3 tuổi
– Chiều cao thấp khi trưởng thành

81.2

Thấp còi nặng Thấp còi vừa Thấp còi nhẹ Phát triển tốt

Tăng trưởng trung bình 3-18 tuổi: 77 cm

Chiều cao
lúc 18 tuổi

Chiều cao
lúc 3 tuổi

(Guatemala, INCAP Oriente Study)



Tỉ lệ SDD thấp còi tại TPHCM 2009 - 2019
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Thừa cân-béo phì của trẻ em tiểu học của một số thành phố lớn ở Việt Nam
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[3] Trần Thị Hồng Loan (1998) Luận án thạc sĩ dinh dưỡng cộng đồng. [4] Nguyễn Thị Kim Hưng (2004) Báo cáo đề tài nhánh cấp nhà nước K.C10.05. 

[5] Lê Khánh Hòa (1996) Luận văn Thạc sĩ Dinh dưỡng cộng đồng, [6] Lê Thị Hải (2004) Báo cáo kết quả nghiên cứu đề tài cấp bộ.

[7] Buifi Thị Nhung (2012) Báo cáo tình hình thừa cân béo phì tại Hà Nội



Tỉ lệ TC-BP ở học sinh tại TP.HCM 2009 - 2019 
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HẬU QUẢ CỦA THỪA CÂN BÉO PHÌ

Tỷ lệ rối loạn mỡ máu ở trẻ em béo phì: Điều tra 2011 trên 500 trẻ béo phì
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NGUY CƠ BỆNH TẬT

Đái tháo đường không còn là bệnh của 

người lớn tuổi mà đang bị trẻ hóa 

nhanh chóng do lối sống thiếu lành 

mạnh đang lan rộng trong cộng đồng. 

Cá biệt, có những bệnh nhân mắc đái 

tháo đường khi mới 8 tuổi.



NGUYÊN NHÂN THỪA CÂN, BÉO PHÌ

THỪA CÂN, BÉO PHÌ

Chế độ ăn
không hợp lý: 

Thừa năng
lượng, chất

đạm, thiếu vi 
chất

Ăn thức ăn
nhanh, chế biến
sẵn, thức ăn có
chỉ số đường

huyết cao
Ít hoạt

động thể
lực

Cha, mẹ, 
ông, bà
thích trẻ
bụ bẫm



NGUYÊN NHÂN THIẾU VI CHẤT

Chế độ ăn chưa cân đối, đa dạng thực phẩm giàu vi chất dinh dưỡng



ĐỀ ÁN “BẢO ĐẢM DINH DƯỠNG HỢP LÝ VÀ TĂNG CƯỜNG HOẠT ĐỘNG THỂ LỰC CHO TRẺ 

EM, HỌC SINH, SINH VIÊN ĐỂ NÂNG CAO SỨC KHỎE, DỰ PHÒNG BỆNH UNG THƯ, TIM 

MẠCH, ĐÁI THÁO ĐƯỜNG, BỆNH PHỔI TẮC NGHẼN MẠN TÍNH VÀ HEN PHẾ QUẢN GIAI 

ĐOẠN 2018 - 2025” 

Thủ tướng CP phê duyệt 

ngày 08/01/2019



Chương trình sức khỏe học đường giai đoạn 2021-2025

Thủ tướng CP phê duyệt 

ngày 02/10/2021



Chương trình sức khỏe học đường giai đoạn 2021-2025 tại TP.HCM

UBND phê duyệt

ngày 15/4/2022



5 NHÓM NỘI DUNG CHÍNH*

Chăm sóc, bảo vệ và quản lý sức khỏe học sinh trong trường học

Công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao

Tổ chức bữa ăn học đường, đảm bảo dinh dưỡng hợp lý

Tuyên truyền, giáo dục sức khỏe học đường trong trường học

Ứng dụng công nghệ thông tin

*Quyết định 1220/QĐ-UBND ngày 15/4/2022



Nội dung 2



Nội dung 3



Nội dung 4



Hướng dẫn công tác tổ chức

BAHĐ kết hợp tăng cường HĐTL 

cho trẻ em, học sinh trong các cơ

sở giáo dục mầm non, tiểu học và

THCS

Bộ Giáo dục và Đào tạo phê

duyệt 10/8/2022 và 14/12/2022



KHÁI NIỆM

BỮA ĂN HỌC ĐƯỜNG

• Là bữa ăn tại trường học.

• Có thể là bữa ăn sáng, bữa ăn trưa, bữa chiều 
và các bữa phụ (bữa xế) vào giữa sáng hoặc 
giữa chiều.

• Số lượng các bữa ăn thay đổi tùy theo loại 
hình tổ chức bán trú, nội trú và cấp học.

HOẠT ĐỘNG THỂ LỰC

• Là bất kỳ chuyển động nào của cơ thể được 
tạo ra bởi hệ cơ xương đòi hỏi phải tiêu hao 
năng lượng (WHO)

• Bao gồm tất cả các vận động thực hiện trong 
thời gian giải trí, di chuyển từ nơi này đến nơi 
khác hoặc là một phần của công việc

• Tập thể dục là một phần của hoạt động thể lực



Vai trò bữa ăn học đường và hoạt động thể lực đối 
với sức khỏe học sinh

• Cung cấp năng lượng và các chất dinh dưỡng cho học sinh

• Hình thành thói quen ăn uống khoa học, có lợi cho sức khỏe ở học sinh.

• Hỗ trợ kiểm soát các bệnh liên quan đến dinh dưỡng như SDD, thiếu VCDD, TC-
BP, tăng huyết áp,... 

• Giúp phát triển, tăng trưởng tốt chiều cao

• Cải thiện sự dẻo dai, sức cơ, cải thiện khả năng chịu đựng của hệ hô hấp tuần hoàn

• …..



Phần 2.

HƯỚNG DẪN TỔ CHỨC 

BỮA ĂN HỌC ĐƯỜNG

SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH



I. NGUYÊN TẮC CHUNG TỔ CHỨC BAHĐ

1. Bảo đảm cung cấp đủ năng lượng và các chất dinh dưỡng cần

thiết

2. Bảo đảm tỷ lệ phân bổ năng lượng của các bữa ăn cho học  

sinh tại trường học

3. Bảo đảm xây dựng thực đơn bữa ăn khoa học, cân đối, hợp lý

4. Bảo đảm các điều kiện về cơ sở vật chất

5. Bảo đảm điều kiện về nhân sự



I. NGUYÊN TẮC CHUNG VỀ DINH DƯỠNG

1.Bảo đảm cung cấp đủ năng lượng và các chất dinh 

dưỡng cần thiết

Năng lượng

 Trẻ em nhà trẻ (<36th): 600 - 1.000 Kcal/ngày

 Trẻ em mẫu giáo (36-72th): 1.230 - 1.320 Kcal/ngày

 Học sinh tiểu học: 1.270 - 2.400 Kcal/ngày

 Học sinh THCS: 1740-2790 Kcal/ngày



I. NGUYÊN TẮC CHUNG VỀ DINH DƯỠNG
1. Bảo đảm cung cấp đủ năng lượng và các chất dinh 
dưỡng cần thiết

Tỉ lệ cân đối các chất sinh năng lượng

Chất
Nhà

trẻ

Mẫu 

giáo

Tiểu học THCS

Protid (%) 13 - 20 13 - 20 13 - 20 13 - 20

Lipid (%) 30 - 40 25 - 35 20 - 30 20 - 30

Glucid (%) 47 - 50 52 - 60 55 - 65 55 - 65



I. NGUYÊN TẮC CHUNG VỀ DINH DƯỠNG
2. Đảm bảo xây dựng thực đơn bữa ăn khoa học, cân đối, hợp lý

Có ít nhất 5 trong 8 nhóm
thực phẩm theo khuyến
cáo của WHO, trong đó

nhóm chất béo là bắt buộc

STT 8 Nhóm thực phẩm

1 Ngũ cốc

2 Các loại hạt

3
Sữa và các sản phẩm từ 

sữa

4 Thịt các loại, cá và hải sản

5
Trứng và các sản phẩm của 

trứng

6
Củ quả màu sẫm, da cam, 

rau xanh thẫm…

7 Rau củ quả khác

8 Dầu ăn, mỡ các loại



I. NGUYÊN TẮC CHUNG VỀ DINH DƯỠNG

2. Đảm bảo xây dựng thực đơn bữa ăn khoa học, cân đối, hợp lý

Thực đơn đa dạng về loại đạm động vật và thực vật: heo, bò, gà, cá, trứng, 

tôm, mực, đậu đỗ…

Thực đơn đa dạng về các loại rau củ và phù hợp với trẻ em: Bữa chính buổi

trưa nên có trên 10 loại thực phẩm

Số lượng nguyên liệu chế biến cho bữa trưa: 

Các loại rau củ: 3-5 loại (để đa dạng các loại rau thực đơn có 1 số món

như canh rau củ thập cẩm, rau xào thập cẩm, canh rau thập cẩm….)

Các loại đạm (thịt, cá…): từ 2-3 loại (Ví dụ thực đơn có 1 món hải sản

như canh nấu tôm + bò + gà).

Hạn chế sử dụng thực phẩm đóng gói và chế biến sẵn (VD: xúc xích…)

Sử dụng lượng muối vừa phải, không mặn.

Sử dụng sữa cải thiện khẩu phẩn canxi



Cơ sở vật chất, trang thiết bị, dụng cụ phục vụ tổ

chức bữa ăn học đường cần:

Bảo đảm các điều kiện về an toàn thực  phẩm

Bảo đảm các điều kiện khi tổ chức bếp  ăn và 

tổ chức giờ ăn cho học sinh

Bảo đảm bồn rửa tay, nhà vệ sinh phù

hợp với số lượng học sinh ăn tại trường.

I. NGUYÊN TẮC CHUNG VỀ DINH DƯỠNG
3. Đảm bảo các điều kiện về cơ sở vật chất



Người phụ trách chuyên môn bếp ăn trường 

học cần có chuyên ngành dinh dưỡng, tiết 

chế.

Nhân viên bếp ăn có giấy xác nhận tập huấn 

kiến thức ATTP.

Nhân viên bếp ăn có giấy xác nhận đủ điều

kiện sức kho theo quy định.

Người đang mắc các bệnh/chứng bệnh truyền 

nhiễm không được phép tiếp xúc trực tiếp thì 

không tham gia phục vụ bếp ăn tập thể.

I. NGUYÊN TẮC CHUNG VỀ DINH DƯỠNG
4. Đảm bảo điều kiện về nhân sự



Đối với các cơ sở giáo dục có tổ 

chức căng tin trường học

 Thực hiện đầy đủ các quy định

về an toàn thực phẩm.

 Lựa chọn thực phẩm kinh

doanh trong căng tin theo các

khuyến cáo thực phẩm lành

mạnh của Bộ Y tế

SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO THÀNH PHỐ HỒ CHÍ MINH



III. TỔ CHỨC KHU VỰC BẾP ĂN

Tuân thủ theo các quy định được ban hành bởi Bộ Y tế và Bộ Giáo dục và Đào tạo

1. Đối với bếp ăn do nhà trường trực tiếp quản lý hoặc do đơn vị cung cấp
dịch vụ nấu ăn tại trường cung cấp:



III. TỔ CHỨC KHU VỰC BẾP ĂN

2. Đối với cơ sở giáo dục đặt suất ăn từ đơn vị cung cấp dịch vụngoài trường

– Nhà trường ký hợp đồng với các cá nhân, tổ chức có Giấy chứng nhận cơ sở đủ điều kiện

an toàn thực phẩm .

– Đơn vị cung cấp dịch vụ suất ăn sẵn cần:

+ Xây dựng thực đơn cân bằng dinh dưỡng, đa dạng thực phẩm, ngon miệng (nhà trường

phối hợp trong việc xây dựng thực đơn);

+ Thực đơn được tính toán theo tiêu chuẩn dinh dưỡng, đáp ứng nhu cầu năng lượng, cân

đối giữa các chất sinh năng lượng, đa dạng thực phẩm; hạn chế thực phẩm chế biến sẵn,

đường và muối;

+ Bảo đảm thời gian nấu và vận chuyển đến trường hợp lý.

– Khi tiếp nhận suất ăn, nhà trường cần kiểm tra cảm quan, mùi vị các món ăn, đảm bảo đồ

ăn nóng, an toàn vệ sinh thực phẩm; Các suất ăn được chia theo đúng định lượng tính toán;

Số lượng suất ăn.

– Có xe vận chuyển các suất ăn vào lớp học/khu vực ăn uống nhanh chóng .

– Định kỳ phối hợp với Ban đại diện cha mẹ học sinh và các cơ quan chức năng kiểm tra,

giám sát tại các cơ sở cung cấp dịch vụ suất ăn .



III. TỔ CHỨC KHU VỰC BẾP ĂN

3. Tổ chức bếp ăn ở trường, điểm trường nhỏ hoặc khu vực khó

khăn

Đối với những cơ sở giáo dục chưa có điều kiện tổ chức bếp ăn một

chiều đúngquy định tuỳ theo điều kiện cụ thể để bố trí bếp hợp lí,

thuận tiện cho việc chế biến, nấu nướng nhưngcần đảm bảo những 

yêu cầu sau:

– Bố trí theo nguyên tắc một chiều

– Phải bố trí riêng, không chung với khu sinh hoạt của học sinh;

– Có cửa ngăn cách giữa khu vực bếp với khu vực sinh hoạt của học sinh;

– Phương tiện, dụng cụ chứa đựng thực phẩm cần được che, đậy để

chống côn trùng.



IV. TỔ CHỨC GIỜ ĂN

1. Yêu cầu chung đối với khu

vực tổ chức ăn

– Thông thoáng, sạch sẽ.

– Có đủ bàn ghế, sắp xếp hợp lý
phục vụ cho việc ăn uống .

– Bố trí bồn rửa tay với nước sạch và 
xà phòng.

– Có dụng cụ chứa đựng rác thải,
chất thải bảo đảm kín, có nắp đậy.



IV. TỔ CHỨC GIỜ ĂN

2. Đối với giáo viên/nhân viên phụ trách bữa ăn

- Tạo không khí vui vẻ, thoải mái, động viên, 

khuyến khích HS ăn hết suất. 

- Nhắc HS thực hiện những hành vi văn minh 

trong ăn uống.

- Cùng HS nói chuyện về các món ăn, lợi ích của 

từng nhóm thực phẩm, chế độ ăn uống lành mạnh, 

một số bệnh lí liên quan đến thói quen không tốt 

trong ăn uống .

- Hướng dẫn HS thu dọn sau khi ăn.



V. GIÁO DỤC DINH DƯỠNG TRONG TRƯỜNG HỌC

1. Mục tiêu

Trang bị cho học sinh các kiến thức cơ bản về dinh dưỡng, nhu cầu dinh dưỡng dành cho lứa

tuổi, phòng chống thiếu và thừa dinh dưỡng, tạo thói quen ăn uống khoa học, nhận biết và lựa

chọn thực phẩm lành mạnh, biết cách đọc nhãn mác thực phẩm.

2. Nội dung:

- Trẻ nhà trẻ:

+ Giới thiệu tên, hình ảnh của một số thực phẩm và món ăn thông thường.

+ Nói được tên một số thực phẩm, món ăn thông thường, một số thựcphẩm có lợi và có hại

- Trẻ mẫu giáo:

+ Gọi tên các nhóm thực phẩm và lựa chọn được các thực phẩm theo nhóm.

+ Nói được tên một số món ăn hàng ngày và dạng chế biến đơn giản.

+ Nói được những biểu hiện và ý nghĩa của việc ăn uống lành mạnh

+ Phân biệt được các thực phẩm có lợi và có hại.



V. GIÁO DỤC DINH DƯỠNG TRONG TRƯỜNG HỌC

2. Nội dung: 

- Các chủ đề trong giáo dục dinh dưỡng cho học sinh tiểu học:

+ Chủ đề 1: Chế độ dinh dưỡng lành mạnh, từ tháp dinh dưỡng đến bữa ăn;

+ Chủ đề 2: Năng lượng từ ngũ cốc, khoai củ và sản phẩm chế biến;

+ Chủ đề 3: Rau củ và trái cây tốt cho sức khỏe;

+ Chủ đề 4: Thực phẩm giàu chất đạm giúp cao lớn, khỏe mạnh;

+ Chủ đề 5: Sữa và chế phẩm sữa tốt cho sức khỏe;

+ Chủ đề 6: Hạn chế chất béo, đường và muối;

+ Chủ đề 7: Lựa chọn thực phẩm an toàn và lành mạnh, đặc biệt khi ăn ở ngoài;

+ Chủ đề 8: Đọc kỹ nhãn mác thực phẩm giúp lựa chọn thực phẩm có lợi cho sức khỏe;

+ Chủ đề 9: Phòng chống suy dinh dưỡng và thừa cân béo phì;

+ Chủ đề 10: Vi chất dinh dưỡng với sức khỏe;

+ Chủ đề 11: Ôn tập.



V. GIÁO DỤC DINH DƯỠNG TRONG TRƯỜNG HỌC

2. Nội dung: 

Các chủ đề trong giáo dục dinh dưỡng 
cho HS THCS :

- Chủ đề 1: Chế độ dinh dưỡng lành mạnh

- Chủ đề 2: Phòng chống thừa cân, béo phì 
ở trẻ em

- Chủ đề 3: Phòng chống thiếu vi chất dinh 
dưỡng

- Chủ đề 4: Vệ sinh an toàn thực phẩm

- Chủ đề 5: Tăng cường hoạt động thể lực

- Chủ đề 6: Tổng ôn tập



3. Hình thức tổ chức

– Thực hiện vào giờ sinh hoạt cuối tuần hoặc lồng ghép

vào giờ học giáo dục thể chất, các môn khoa học và

các hoạt động trải nghiệm .

– Lồng ghép trong các môn học, sinh hoạt dưới cờ, ngoại

khóa, hội thi, các hình thức truyền thông mới để thu

hút nhiều học sinh tham gia.

– Các bài giảng được biên soạn dưới dạng trình chiếu dễ

đọc và dễ hiểu.

– Lồng ghép trong quá trình HS tham gia các hoạt động

tổ chức bữa ăn như xếp hàng nhận thức ăn, loại bỏ

thức ăn thừa, trả khay thức ăn...

– Phối hợp với PHHS để giáo dục dinh dưỡng tại nhà.

V. GIÁO DỤC DINH DƯỠNG TRONG TRƯỜNG HỌC
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– Phối hợp chặt chẽ với các cơ quan y tế, thể thao tại địa phương:

+ Chỉ đạo, kiểm tra, giám sát các trường trong việc thực hiện công tác tổ chức bữa ăn

học đường bảo đảm dinh dưỡng hợp lý kết hợp với tăng cường các hoạt động thể lực

+ Đánh giá tình trạng dinh dưỡng và tình hình tăng cường hoạt động thể lực cho học

sinh

+ Quản lý căng tin trường học

+Tổ chức tập huấn chuyên môn, nghiệp vụ cho nhân viên

– Chỉ đạo đẩy mạnh công tác truyền thông, giáo dục và nâng cao nhận thức về dinh dưỡng

hợp lý, thực phẩm lành mạnh, vai trò tăng cường HĐTL .

– Xây dựng cơ chế phối hợp chặt chẽ giữa nhà trường và gia đình .

– Xây dựng hướng dẫn về dinh dưỡng hợp lý và HĐTL phù hợp với học sinh các lứa tuổi.

– Tham mưu Ủy ban nhân dân các cấp trong việc rà soát, cải tạo, xây mới, sửa chữa, mua

sắm trang thiết bị, đồ dùng .

I. VAI TRÒ CỦA SỞ VÀ PHÒNG GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO



II. VAI TRÒ CỦA NHÀ TRƯỜNG

1. ĐỐI VỚI BỮA ĂN HỌC ĐƯỜNG 

– Thành lập Ban chăm sóc sức khỏe học sinh, phân công trách nhiệm

cụ thể cho các thành viên.

– Kiểm tra sức khỏe vào đầu năm học.

– Bảo đảm các điều kiện cơ sở vật chất và trang thiết bị, bảo đảm các

điều kiện về an toàn thực phẩm.

– Lồng ghép giáo dục dinh dưỡng trong các hoạt động .

– Tăng cường hoạt động truyền thông về dinh dưỡng học đường tới

cha mẹ học sinh và thường xuyên phối hợp giữa gia đình và nhà

trường.



II. VAI TRÒ CỦA NHÀ TRƯỜNG

1. ĐỐI VỚI BỮA ĂN HỌC ĐƯỜNG 

– Huy động cha mẹ học sinh tham gia hỗ trợ tổ chức bữa ăn học đường, huy động sự

tham gia của các đoàn thể ở địa phương cùng với nhà trường tăng gia sản xuất để

có nguồn thực phẩm tại chỗ.

– Xây dựng cơ chế, tạo điều kiện để cha mẹ, Ban đại diện cha mẹ học sinh tham gia

kiểm tra, giám sát quy trình .

– Bảo đảm số lượng cán bộ, giáo viên, nhân viên, đáp ứng về chuyên môn .

– Thực hiện kiểm tra, giám sát công tác tổ chức bữa ăn học đường thường xuyên

hoặc định kỳ theo kế hoạch.

– Chủ động phối hợp với cơ sở y tế tại địa phương.



II. VAI TRÒ CỦA NHÀ TRƯỜNG

2. ĐỐI VỚI HOẠT ĐỘNG THỂ LỰC

– Xây dựng cơ sở vật chất đạt tiêu chuẩn an toàn và kiểm tra chất lượng thường xuyên.

– Hướng dẫn cách phòng tránh chấn thương thường gặp và cách xử lí ban đầu khi hoạt động thể

lực.

– Không ép buộc và sử dụng hình phạt bằng các bài tập thể lực .

– Các thầy cô giáo, nhân viên nhà trường là người tuyên truyền, tổ chức, hướng dẫn và đồng hành

cùng học sinh.

– Tăng cường hoạt động thể thao ngoại khóa.

– Liên kết với các tổ chức giáo dục để có những hỗ trợ nhằm nâng cao thể chất cho học sinh.

– Tăng cường giáo dục, tuyên truyền về tầm quan trọng của dinh dưỡng hợp lý kết hợp với hoạt

động thể lực, hình thành thói quen ăn uống hợp lý và tập luyện hằng ngày đạt yêu cầu theo

khuyến cáo.



III. VAI TRÒ CỦA GIA ĐÌNH

1. ĐỐI VỚI BỮA ĂN HỌC ĐƯỜNG

– Phụ huynh cần hiểu và theo dõi chế độ ăn của học sinh ở

trường để có sự phối hợp điều chỉnh thực hiện chế độ ăn

tại nhà .

– Phối hợp với nhà trường trong việc giáo dục dinh dưỡng

tại nhà, hướng dẫn học sinh các kiến thức cơ bản về dinh

dưỡng hợp lý, lành mạnh.

– Không để học sinh ăn muộn sau 20 giờ, hạn chế sử dụng

đồ ăn, thức uống ngọt và nhiều muối.

– Xây dựng chế độ dinh dưỡng cân đối, lành mạnh, khoa

học theo tháp dinh dưỡng kết hợp với nếp sống năng

động, lành mạnh trong gia đình.



III. VAI TRÒ CỦA GIA ĐÌNH

2. ĐỐI VỚI HOẠT ĐỘNG THỂ LỰC

– Phối hợp với trường học để tăng cường cho học sinh được hoạt động thể chất.

– Là tấm gương tốt, tạo điều kiện và cơ hội, động viên, khuyến khích học sinh

tham gia hoạt động TDTT.

– Khuyến khích học sinh đi bộ, đi xe đạp đến trường (nếu an toàn); tham gia các

trò chơi vận động.

– Gia đình cùng với học sinh tham gia rèn luyện thể chất hằng ngày.

– Phối hợp cùng nhà trường và xã hội tăng cường cơ sở vật chất, trang thiết bị

phục vụ tăng cường hoạt động thể lực trong trường học.



• Can thiệp dinh dưỡng, vận động là dự phòng tích cực nâng cao sức khỏe,

phòng chống các bệnh không lây nhiễm.

• Cần thiết các giải pháp đồng bộ: TTGDSK - Theo dõi tình trạng dinh dưỡng -

Thực hành chế độ ăn - vận động hợp lý.

• Vai trò phối hợp: Y tế - Giáo dục - Gia đình - Học sinh.

KẾT LUẬN
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XIN TRÂN TRỌNG CẢM ƠN!


