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TO CHUC BUPA AN HOC BUONG
KET HOP TANG CUONG HOAT DONG
THE LUC CHO TRE EM VA HOC SINH
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NOI DUNG
1. Su can thiét trién khai bita an hoc duong két hop
ting cuong hoat dong thé luc
2. Hudng dan to chirc trién khai
3. Val tro cua nha truong va gia dinh



¢'° SO GIAO DUC VA BDAO TAO THANH PHO HO CHi MINH

Phan 1.

SU CAN THIET TRIEN KHAI BUA AN HQC PUONG KET HQP
TANG CUONG HOAT PONG THE LUC



Piéu tra SEANUTS: Tinh trang thiéu vi chat dinh
dudng cla tré em tiéu hoc
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Tinh trang dinh dudng & tré em 5-19 tuoi

Tinh trang dinh dworng & tré em 5-19 tuoi
(Nutritional status at children 5-19y)
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Thap codi lic 3 tudi
— Chiéu cao thip khi trudng thanh

Tang trudng trung binh 3-18 tudi: 77 cm
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(Guatemala, INCAP Oriente Study)



Ti 1é SDD thap coi tai TPHCM 2009 - 2019
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Thira cAn-béo phi cla tré em tiéu hoc cia mét s thanh phd 16n & Viét Nam
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Ti 18 TC-BP & hoc sinh tai TP.HCM 2009 - 2019
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HAU QUA CUA THUA CAN BEO PHI
Ty 1é 161 loan m&d mau o tré em béo phi: Diéu tra 2011 trén 500 tré béo phi
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NGUY CO BENH TAT

TUANVIETMAM | VEF | GAMESAD |

Dai thao dll'b’ng khf)ng con la bénh cua W a8 y [ X&héi CNTT.Viénthéng Gidoduc Chi
N r R e \ . N ’ Baodign ti tiéna Viet dau tie

nguot 1on tudi ma dang bi tre hoa T
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nhanh chong do 101 song thiéu lanh Sée véi ca bénh 8 tudi a4 bi tidu dwimg

manh dang lan rong trong Cong ’dong Vi _ Pii thio dwomg khong con la bénh cia ngwi 16m tudi ma
C4 biét co nhﬁ’ng bénh nhén mac déi dang bi tré héa nhanh chéng do 16i séng thiéu lanh manh dang lan
s .

réng trong céng déng. Ci biét, c6 nhimg bénh nhin mic dii thio
r ) o e Al dwirng (type 2) khi méi 8 tudi.
thao duong khi méi 8 tudi. R
Trao d6i véi bao chi tai “Ngay hoi phong chéng bénh dii thio duwémg™
5 chirc sang 14/11 tai Ha N&i (hwéng tmg “Ngay dai thdo duwdng thé
giéi” 14/11 hang nam). PGS.TS Dé Trung Quin. Trréng khoa Khim
chita bénh theo yéu cdu (BV Bach mai). Phé Chu tich Héi ndi tiét - Dai
théo dwéng Viét Nam cho biét trrdmg hop bénh nhin nay mic dai thio
duong do b1 béo phi, roi loan chu‘_r,rén héa_




NGUYEN NHAN THUA CAN, BEO PHI

An thirc 3n
nhanh, ché bién
san, thirc 3n co
chi s6 dwéng
huyét cao

Ché do an
khong hop ly:
Thira nang
lwong, chat
dam, thiéu vi

Cha, me,
ong, ba
thich tré

It hoat
dong thé
lwc
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NGUYEN NHAN THIEU VI CHAT

Ché& dd an chwa can déi, da dang thuc pham giau vi chat dinh dudng
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PE AN “BAO PAM DINH DUONG HQP LY VA TANG CUONG HOAT PONG THE LUC CHO TRE
EM, HQC SINH, SINH VIEN PE NANG CAO SUC KHOE, DU PHONG BENH UNG THU, TIM
MACH, PAI THAO PUONG, BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH VA HEN PHE QUAN GIAI
POAN 2018 - 2025”

THU TUONG CHINH PHU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 41/QD-TTg Ha N§i, ngay 08 thang 01 ndm 2019

QUYET PINH
PHE DUYET DE AN “BAO BAM DINH DUONG HQP LY VA TANG CUONG HOAT BONG THE

LLYC CHO TRE EM, HOC SINH, SINH VIEN BE NANG CAO SUC KHOE, DI PHONG BENH 2 r A A
UNG THU, TIM MACH, DAl THAO BUONG, BENH PHO!I TAC NGHEN MAN TINH VA HEN PHE T hll tll’()’llg C P p he dllyEt
[ ]

QUAN GIAI DOAN 2018 - 2025”

THU TUONG CHINH PHU ‘ ngﬁy 08/01/2019

Can ctr Luat Té chire Chinh phi ngay 19 thang 6 nam 2015;

Can ctr Quyét dinh s 376/QP-TTg ngay 20 thang 3 nam 2015 cta Thitudng Chinhphirphé duyét
Chién luoc quéc gia phong, chdng bénh ung thu, tim mach, dai thdo dudng, bénh phéi tdc.nghén
man tinh va hen phé quan va cac bénh khéng Iay nhiém khéc giai doan 2015 - 2025; o

Xét dé nghj ctia B6 truéng Bé Gido duc va Pao tao, &
QUYET DINH:

Diéu 1. Phé duyét D& an “Bao dam dinh dwéng hop ly va tang cwéng hoat dong thé Iwc cho tré
em, hoc sinh, sinh vién @& nang cao strc khde, dw phong bénh ung thi, tim mach, dai thao dwdng,
bénh phdi tic ngh&n man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025” (sau day goi tat 1a D& an)
véi nhitng ndi dung chl yéu sau day:

I. QUAN PIEM

1. Bao dam dinh dwéng hop Iy va tng cwéng hoat dong thé Iwc cho tré em, hog sinh, sinh vién
déng vai trd quan trong trong viéc nang cao strc khde, phat trién chidu cao, thé lwe, dw phong cac
bénh ung thw, tim mach, dai thao dudng, bénh phédi tic ngh&n man tinh va hen phé quan (sau day
goi tit |a bénh khéng lay nhi&m).

2. Bao dam dinh dwéng hop Iy va tang curéng hoat dong thé lwc cho tré em, hoc sinh, sinh vién
trong céc co s& gido duc, dao tao can dwoc thire hign thudng xuyén, lién tuc va lau dai, 1dng ghép
véi cac dé an, dy an va cac chwong trinh c6 lién quan.

3. Nha nuéc quan tam dau tw va co co ché khuyén khich huy déng cac ngudn lwe hop phap khac

cho cong tac bao dam dinh dwéng hep Iy va tang cuang hoat déng thé luc cho tré em, hoc sinh,
sinh vién.



Chuong trinh strc khoe hoc dwong giai doan 2021-2025

Thu twong CP phé duyét
ngay 02/10/2021

THU TWONG CHINH PHU CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
------- Boc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 1660/QD-TTg Ha Noi, ngay 02 thang 10 ndm 2021

QUYET DPINH
PHE DUYET CHUONG TRINH SU'C KHOE HQC BDUONG GIAI DOAN 2021 - 2025

THU TUONG CHINH PHU
Can ctr Ludt TS chirc Chinh phii ngay 19 thang 6 ndm 2015; Luét stra ddi, bd sung mét sé diéu cla
Luét T8 chire Chinh phi va Luét Té chirc chinh quyén dia phuwong ngay-22 théang 11 ndm 2019;
Cén ctr Lugt Tré em ngay 05 thang 4 ndm 2016;
Can ctr Luat Gido duc ngay 14 thang 6 néam 2019;
Can ctr Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25 théang 10 ndm 2017 clia H6i nghj 14n thir sau Ban Chap
hanh Trung wong Déng khéa Xil vé tang cuong céng tac bdo vé, chdm soc va-nang cao_strc khée
nhén dén trong tinh hinh méi; Nghj quyét s6 139/NQ-CP ngay 31 thang 12 ndm 2017 clia Chinh
phit ban hanh Chuong trinh hanh déng cta Chinh phu thuc hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW ngay 25
thang 10 ném 2017 néu trén;

Can ctr Nghj dinh sé 80/2017/NB-CP ngay 17 thang 7 ndm 2017 quy dinh vé méi trirong gido duc
an toan, lanh manh, than thién, phong, chéng bao lwc hoc duwong;

Theo dé nghi ctia Bo truéng B Gido duc va Pao tao.
QUYET DINH:

Piéu 1. Phé duyét Chuong trinh Strc khée hoc dwéng giai doan 2021 - 2025 (sau day goi tat la
Chuwong trinh) véi nhivng ndi dung sau day:

I. MUC TIEU

Duy tri, @&y manh hoat ddng gido duc, chdm séc, bao vé va quan ly strc khde tré em, hoc sinh (goi
chung 1a hoc sinh) trong cac co s& gido duc mdm non va phd théng, trwéng chuyén biét (goi chung
la trwarng hoc) nhdm bao dam s phat trién toan dién vé thé chét, tinh thin cho hoc sinh.

Il. DOI TUONG CUA CHU'ONG TRINH
1. D6i twong thu hwéng: Hoc sinh dang dwoc nudi dwéng, cham séc, gido duc tai trwdng hoc.

2. B6i twgng thire hign: Can bd quan ly, gido vién, nhan vién y t& va nhan vién, ngwoi lao déng tai
nha bép, nha an, cang tin, ngudi Iam céng viéc khac lién quan dén strc khde hoc duéng trong



Chwong trinh strc khoe hoc dwong giai doan 2021-2025 tai TP.HCM

UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Pic lap - Tu do - Hanh phiic
S6: 4220 /QD-UBND Thanh pho Ho Chi Minh, ngay 45 thang 4 nam 2022
QUYET PINH
Ban hanh Ké hoach thye hién Chwong trinh Suc khoe hoc duong
UBND phé duyét giai doan 2021 - 2025 trén dia ban Thanh phd Ho6 Chi Minh
ngay 15/4/2022 CHU TICH UY BAN NHAN DAN THANH PHO HO CHi MINH

Cén cir Lugt Té chire chinh quyén dia phuong ngay 19 thang 6 nam 2015;

Can cir Luat swa doi, bé sung mot s6 diéu cua Ludt T6 chire Chinh phi va
Ludt T6 chire chinh quyén dia phwong ngay 22 thang 11 nam 2019;

Can cur Quyét dinh s6 1660/0P-TTg ngay 02 thang 10 nam 2021 cua Thu twdng
Chinh phu vé phé duyét C huvng trinh Siec khoe hoc dwong giai doan 2021-2025;

Can cie Quyét dinh s6 4659/0D- -BGDDT ngay 14 thang 12 nam 2021 cua
Bé Gido duc va Pao tao vé ban hanh Ké hoach thuc hién Quyet dinh so6

1660/0P-TTg ngay 02 thang 10 nam 2021 cua Thu twong Chinh phu vé > phé duyét
Churong trinh Sirc khoe hoc dwong giai doan 2021 - 2025;

a4 mowm o e e B S L



5 NHOM NOI DUNG CHINH*

Cham sdc, bao vé va quan ly strc khoe hoc sinh trong trueong hoc

\

‘ Cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao
|

‘ T6 chirc bira an hoc dwdong, ddm bao dinh dudng hop ly
[

Tuyén truyén, gido duc sirc khoe hoc dwong trong truong hoc

[

‘ Ung dung cdng nghé thong tin

*Quyét dinh 1220/0D-UBND ngay 15/4/2022

N\



No6i1 dung 2

2. Vé cong tac gido duc thé chat va hoat dong thé thao trong truong hoc gom
cac chi tiéu sau day:

- 90% trudmg hoc bo tri it nhat 01 khu vuc bao dam cac trang thiét bi,
dung cu can thiét danh cho gido duc thé chat va hoat dong thé thao theo quy dinh.

- 90% truong hoc to chuc hoat dong van dong thé luc phu hqp cho hoc sinh
thong qua cac hoat dong thé thao ngoai khoa, hinh thirc cau lac bo thé thao.

- 100% truong hoc td chirc kiém tra, danh gia, xép loai thé luc hoc sinh
theo quy dinh (d6i véi cac trudong hoc pho thong).

- Phan dau 100% trudomg hoc dinh ky t6 chire thi dau thé thao theo quy dinh
cua phap luat vé thé duc, thé thao.



No1 dung 3

3. Vé td chirc bira an hoc duong, bao dam dinh dudng hop ly trong
trudmg hoc gom céc chi tiéu sau day:

- Phan dau 100% truong hoc to chirc cac hoat dong gido duc dinh dudng
hop ly, thuc pham lanh manh, an toan cho hoc sinh thong qua cac gio hoc
chinh khoa, hoat dong ngoai khoa.

- Phan dau 100% truomg hoc cé t6 chirc bira dn hoc duomg va cing tin
truomg hoc bao dam cac diéu kién vé vé sinh, an toan thuc pham theo quy dinh,
trong d6 60% truong hoc ¢ khu vuc thanh th1 va 40% truong hoc ¢ khu vuc
nong thon xay dung thuc don dap Ung nhu cau theo khuxen nghl cua BO Y té vé
bao dam dinh dudng hop ly theo lira tudi va da dang thuc pham.

- 60% truomg hoc ¢6 t6 chirc bira in hoc duong sir dung sira va cac san pham
tur sira trong bira &n hoc duong dat chuan theo quy dinh.



No1 dung 4

4. Vé tuyén truyén, gido duc sirc khoe hoc duong trong truong hoc gom
cac chi tiéu sau day:

- 100% hoc sinh duoc tuyén truyén, gido duc vé strc khoe va nang cao
kién thirc phong, chong bénh, tit hoc dudng, bénh khong lay nhiém va strc khoe
tdm than; dugc gido duc vé dinh dudng hop 1y, thuc pham lanh manh, an toan.

- 50% hoc sinh pho thong dugc pho bién, tu van vé sirc khoé tim than,
tam sinh ly Ira tuoi.

- 95% can bd quan ly, gido vién va nhan vién y té truomg hoc duoc tip huan
vé chdm soc, bao vé va quan ly sirc khoe hoc sinh trong truong hoc.

- Phan dau 100% cac co so gido duc mam non tuyén truyén dén cha me
hoc sinh vé dinh duc“mg va van dong hop ly nham glup hoc sinh phat trién thé chat
téi uu va phong chong cac bénh ly lién quan dén dinh dudng. 100% cha me
nhan thirc dugc tdm quan trong cua thira can, béo phi anh huéng khong tot dén
strc khoe va thé trang cua tré.




CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BQ GIAO DUC VA PAO TAO
Déc lap - Tu do - Hanh phiic

S6:2195 /QP-BGDDT Ha Ngi, ngay 10 thang08 nam 2022
. QUYET DPINH )
Ve viéc phé duyét Huéng dﬁq cong tac to chire bira dn hoc duong ket hgp
tang cwong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh trong cac co' o
gizo duc mam non va tiéu hoc

BQ TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Can cir Nghi dinh s6 123/2016/NDP-CP ngay 01/9/2016 ciia Chinh phii
quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc ciia Bg, co quan
ngang Bo;

Can cir Nghi dinh s6 69/2017/ND-CP ngay 25 thang 5 nam 2017 ciia
Chinh phii quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia
Bo Gido duc va Dao tao,

Can cir Quyét dinh s6 41/0P-TTg ngay 08 thang 01 ndam 2019 ciia
Thu tuong Chinh phu phé duyét Pé dn "Bdo dam dinh dudng hop ly va tang

Hudng dan cong tac to chirc
BAHD két hop ting cuong HDTL
cho tré em, hoc sinh trong cac co
s& gido duc mam non, tiéu hoc va
THCS

B0 Giao duc va Pao tao phé
duyét 10/8/2022 va 14/12/2022

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BO GIAO DUC VA DAO TAO
Poc lip - Ty do - Hanh phic

sé: 4450Qp-BGDPT Ha Ngi, ngay 44 thang #oném 2022

QUYET PINH

Vé viée phé duyét Hudmg diin cong tic td chirc bira din hoc dwing két hop
ting cwomg hoat djng thé lye cho hoe sinh trung hoe co sir

BO TRUONG BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Can cir Nghi dinh s6 123/2016/ND-CP ngay 01/9/2016 ctia Chinh phii
quy dinh chite ndng, nhiém v, quyén han va co cau t6 chire ciia Bj, co quan
ngang Bo;

Cén cir Nghi dinh s6 86/2022/ND-CP ngay 24 thang 10 nam 2022 clia
Chinh phu quy dinh chiec ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu té chikc clia
B¢ Giao duc va Dao tao;

Can cir Quyét dinh s6 41/QP-TTg ngay 08 thang 01 ndm 2019 cua
Thii témg Chinh phit phé duyét Dé dn "Béo dam dinh dwimg hop Iy va ting

A '



KHAI NIEM

BUA AN HOC PUONG HOAT PONG THE LUC
 La bira an tal truong hoc. e L& bat ky chuyén dong nao cia co thé duoc
e C6 thé 1a bita an sang, bira an trua, bira chiéu tavo ralboq hq:(\(;\(/jljl( g;j ng do1 hot pha tiéu hao
va cac bira phu (bira x€) vao gitta sang hoac nang wwong
giira chiéu. * Bao gom tat ca cac van dong thure hi€n trong

tho1 gian giai tri, di chuyen tor noi nay dén noi

« S6 luwgng cac bira an thay doi tuy theo loal khac hodc 1a mot phan ciia cong vide

hinh to chirc ban trh, noi tri va cap hoc. 7 ‘ 9
 Tap thée duc la mot phan cua hoat dong thé luc



Vai tro bira in hoc dwong va hoat dong thé luc doi
voi strc khoe hoc sinh

« Cung cap ning luong va cac chat dinh dudng cho hoc sinh
e Hinh thanh tho1 quen an uéng khoa hoc, c0 logi cho strc khoe & hoc sinh.

e HO tro kiém soat cac bénh lién quan dén dinh dudng nhu SDD, thiéu VCDD, TC-
BP, tang huyét ap,...

« Gilp phat trién, ting trudong tot chiéu cao
« Cai thién su déo dai, strc co, cai thién kha niang chiu dung cua hé hd hap tuan hoan



¢’° SO GIAO DUC VA BDAO TAO THANH PHO HO CHi MINH

Phan 2.

HUONG DAN TO CHUC
BUA AN HOC PUONG



I. NGUYEN TAC CHUNG TO CHUC BAHD

4.

Bég dam cung cap du ning luong va cac chat dinh dudng can
thict

Bao dam ty 1¢ phan bo ning lugng cta cac bita an cho hoc
sinh tai trrong hoc

Bao dam xay dung thuc don bira an khoa hoc, can ddi, hop ly
Béao dam céc diéu kién vé co s vat chat

Bao dam diéu kién vé nhan su




|. NGUYEN TAC CHUNG VE DINH DUONG
1.Bio dam cung cap di ning lwong va cac chat dinh
dwong can thiét
Nang lwong

v’ Tré em nha tré (<36™): 600 - 1.000 Kcal/ngay

v/ Tré em mau gido (36-72th): 1.230 - 1.320 Kcal/ngay
v Hoc sinh tiéu hoc: 1.270 - 2.400 Kcal/ngay

v Hoc sinh THCS: 1740-2790 Kcal/ngay



|. NGUYEN TAC CHUNG VE DINH DUONG
1. Bao dam cung cap da nang lweng va cac chat dinh
duong can thiet

Ti 1é can doi cac chat sinh ning luong

Protid (%) 13-20 13-20 13-20  13-20

30 -40 25-35 20-30 20 - 30

Glucid (%) 47-50 52-60 55-65  55-65



. NGUYEN TAC CHUNG VE DINH DUONG
2. Pam biao xay dung thue don bira dn khoa hoc, can doi, hop 1y

8 Nhém thwe pham

Ngu coc C6 it nhat 5 trong 8 nhém
| thuc pham theo khuyén
Cac loai hat c4o cua WHO, trong do
Stra va cac san pham L nhém chat béo 12 bat budc
suwa
Thit cac loai, ca va hai san CAC NHOM THUC PHAM

5 TrLPng va cac san pham cua NHOM DAM NHOM BOT BUONG NHOM BEO
trirng g o8 ‘

C0 qua mau sam, da cam, .
rau xanh thém .. ONOMSTA  NHOMRAU NHOM TRAI CAY




" |.NGUYEN TAC CHUNG VE DINH DUONG

2. Dam bao xay dung thwe don bira dn khoa hec, can doi, hop ly
“*Thuc don da dang vé loal dam dong vat va thuc vat: heo, bo, ga, ca, trirng,
tom, muc, dau do...
% Thuc don da dang vé cac loai rau cu va phu hop vai tré em: Bira chinh budi
trua nén co trén 10 loai thuc pham
% S6 luong nguyén liéu ché bién cho bira trua:
v Cac loai rau cu: 3-5 loqi (dé da dang cac lqoai rau thuc don Céql s6 mon
nhu canh rau ca thap cam, rau xao thap cam, canh rau thap cam....)
v  Cac loai da[n (thit, ca...): tr 2-3 loai (Vi du thuc don ¢ 1 mdn hai san
nhu canh nau tOm + bo + ga).
«»Han ché str dung thuc pham déng goi va ché bién san (VD: xuc xich...)
% Str dung luong mudi vira phai, khdng man.
% Str dung sira cai thién khau phan canxi



. NGUYEN TAC CHUNG VE DINH DUONG

3. Pam bao cac diéu Kién vé co sé vat chat

Co s& vat chit, trang thiét bi, dung cu phuc vu to
chirc bira an hoc dudng can:

v’ Bao dam cac diéu kién vé an toan thuc pham

v"Bao dam cAc dieu ki¢n khi to chirc bep an va
to chirc gid an cho hoc sinh

v/ Bao dam bon rira tay, nha vé sinh phu

hop véi s6 leong hoc sinh an tai truong.

‘m 2020 10:32:18

Duong N9-5A
- - Thixa Bén Cat
- __ Binh Duong



. NGUYEN TAC CHUNG VE DINH DUONG

4. Pam bio diéu kién vé nhan su
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> Nguoi phu trach chuyén mén bép n truong
hoc can ¢6 chuyén nganh dinh dudng, tiét

ché.
> Nhan vién bép an ¢ gidy xac nhan tap huan
kién thirc ATTP.

> Nhan vién bép an c6 gidy xac nhan du diéu
kién surc kho theo quy dinh.

> Nguoi dang mic cac bénh/chimg bénh truyén
nhiém khong duoc phép tiép xuc truc tiép thi
khong tham gia phuc vu bép n tap thé.



SO GIAO DUC VA BAO TAO THANH PHO HO CHi MINH
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Pi voi cac co sé gido duc cé to

chirc cang tin truwong hoc

< Thuc hién day du cac quy dinh
vé an toan thuc pham.

% Lwa chon thuc pham Kinh
doanh trong cang tin theo cac
khuyén céo thyc pham lanh
manh cia BO Y té




111. TO CHUC KHU VUC BEP AN

Tuan thu theo cac quy dinh duoc ban hanh boi BG Y té va Bé Gi&o duc va Pdo tao

1. P6i voi bép dn do nha truong truc tiép quan ly hoac do don vi cung cap
dich vu nau an tai trweong cung cap:

So dé bo tri khu viee bép in theo nguyén tic mét chiéu

Bao quan -Van chuyén

l




111. TO CHUC KHU VUC BEP AN

2. Poi véi co sé gido duc dit suat in tir don vi cung cap dich vungoai treong

~ Nbha truong ky hop dong voi cac ca nhan, to chirc ¢d Gidy ching nhan co so du diéu kién
an toan thuc pham .

_ Pon vi cung cap dich vu suat an san can:

+ X:Sly dung thuc don cin bang dinh dudng, da dang thuc pham, ngon miéng (nha truong
phoi hop trong viée xay dung thuc don);

+ Thyc don dugc tinh toan theo tiéu chuan dinh dudng, dap ung nhu cau nang luong, CNén
doi gitra cac chat sinh nang luong, da dang thuc pham; han ché thuc pham ché bién san,
duong va muodi;

+ Bao dam thoi gian nau va van chuyén dén truong hop Iy.

_ Khi tiép nhan suat dn, nha truong can kiémrtra cam quan, mui vi c&c mon in, dam bao do
éq nong, an goan v€ sinh thuc pham; Cac suat an dugc chia theo dang dinh lugng tinh toan;
SO lwong suat an.

_ CO xe van chuyén cac suat an vao 16p hoc/khu vuc an udng nhanh choéng .

_ Pinh ky phoi hop véi Ban d:;ai dién cha me hoc sinh va cac co quan chitc nang kiém tra,
giam sat tai cac co s¢ cung cap dich vu suat an .



111. TO CHUC KHU VUC BEP AN

3. T6 chirc bép fn & truong, diem trueong nhé hoic khu vwe kho
khan

Doi voi nhitng co sd gido duc chua ¢ diéu kién to chitc bép an mot
chiéu dung quy dinh tuy theo diéu kién cu thé dé bo tri bép hop i,
thuan tién cho viéc ché bién, nau nudng nhung can dam bao nhiing
yéu cau sau:

_ Bb tri theo nguyén tac mét chiéu

Khu pha ché
—=  thucphdm chin, hoa qua
va chia thifc &n chin

Khu tigp nhan, . Khu ché bign,
sd ché thurc pham ndu nudng

B tri bép theo nguyén tic mpt chiéu

_ Phai b6 tri riéng, khéng chung vai khu sinh hoat cua hoc sinh;
_ C6 ctra ngan cach gitta khu vuc bép véi khu vuc sinh hoat cua hoc sinh;
- Phuong tién, dung cu chtra dung thuc phém can dugc che, day dé
chdng con tring.



V. TO CHUC GIO AN

1. Yéu cau chung déi véi khu
vire to chirc an
- Thong thoang, sach sé.
_ C6 du ban ghé, sap Xép hop ly
phuc vu cho viéc an udng .
~ BO tri bon rira tay voi nudc sach va
Xa phong.

- C0 dung cu chira dung rac thai,
chat thai bao dam kin, cé nap day.




IV. TO CHUC GIO AN

2. Doi véi gido vien/nhan vién phu trdach biva dn | B N
- Tao khong khi vui vé, thoai mai, dong vién, = n | | “(
khuyén khich HS an hét suat. | ‘

- Nhic HS thuc hién nhirng hanh vi van minh
trong an udng.

{50, o

- ClUng HS noéi chuyén vé cac mon an, loi ich cua » A N
tirng nhom thyc pham, ché d6 dn udng lanh manh, ¥# )

mot s6 bénh i lién quan dén thoi quen khong tot g2 ¥
trong an uéng :

- Huéng dan HS thu don sau khi an.



V. GIAO DUC DINH DUONG TRONG TRUONG HOQC

1. Muc tiéu

Trang bi cho hoc sinh céc kién thirc co ban vé dinh dudng, nhu cau dinh dudng danh cho lia
tudi, phong chong thiéu va thira dinh dudng, tao thdi quen in udng khoa hoc, nhan biét va lua
chon thuc pham lanh manh, biét cach doc nhan mac thuc pham.

2. Noi dung:
Tré nha tre:
+ Gi6i thiéu tén, hinh anh ctia mot s6 thye pham va mon an thdng thuong.
+ NOi duoc ten mot s6 thuc pham, mon an thong thuong, mot sé thue pham co 1gi va o hai
Tré méu giéo:
+ Goi tén cac nhém thuc pham va lwa chon duge cac thuc pham theo nhém.
+ NOi duoc tén mot s6 mon an hang ngay va dang ché bién don gian.
+ N6i duogc nhirng biéu hién va ¥ nghia cta viéc dn udng lanh manh
+ Phan biét dugc cac thuc pham c6 loi va ¢d hai.



V. GIAO DUC DINH DUONG TRONG TRUONG HQC

2. Noi dung:
. CAc chu dé trong gido duc dinh dwong cho hoc sinh tiéu hoc:
+ Cht dé 1: Ché d6 dinh dudng lanh manh, tir thap dinh dudng dén bita an;
+ Chu dé 2: Nang luong tir ngii coc, khoai cii va san pham ché bién;
+ Chu dé 3: Rau cu va trai cay tot cho suc khoe;
+ Chu dé 4: Thuc pham giau chat dam giup cao 16n, khoe manh;
+ Chu dé 5: Sira va ché pham sira tot cho strc khoe;
+ Chi dé 6: Han ché chat béo, duong va mudi;
+ Chu dé 7: Lua chon thuc pham an toan va lanh manh, dic biét khi dn & ngoai;
+ Chu dé 8: Poc k¥ nhan mac thuc pham gilp lua chon thuc pham c6 loi cho suc khoe;
+ Chu dé 9: Phong chong suy dinh dudng va thira can béo phi:
+ Chu dé 10: Vi chat dinh dudng véi st khoe;
+ Chu dé 11: On tap.



2. Noi dung:

CAac chii dé trong gido duc dinh dwéng
cho HS THCS:

- Chui dé 1: Ché d6 dinh dudng lanh manh
- Chu dé 2: Phong chong thira can, béo phi
O tre em

- Chu dé 3: Phong chong thiéu vi chat dinh
dudng

- Chu dé 4: Vé sinh an toan thuc pham

- Chu dé 5: Tang cuong hoat dong thé luc
- Chu dé 6: Tong 6n tap
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3. Hinh thire to chire

Thuc hién vao gid sinh hoat cudi tuan hodc 1ong ghép
vao gio hoc gido duc thé chat, cac mon khoa hoc va
cac hoat dong trai nghiém .
Ldng ghép trong cac mon hoc, sinh hoat duéi cd, ngoai
khoa, hoi thi, cac hinh thac truyén théng méi dé thu
hdt nhiéu hoc sinh tham gia.

Céc bai giang duoc bién soan dudi dang trinh chiéu dé
doc va dé hiéu.

Long ghép trong qué trinh HS tham gia cac hoat dong
to chtrc bita an nhu xép hang nhan thic in, loai bo
thirc an thira, tra khay thirc an...

Phoi hop vai PHHS dé gido duc dinh dudng tai nha.




SO GIAO DUC VA PAO TAO THANH PHO HO CHi MINH

PHAN 3.
VAI TRO CUA NHA TRUONG VA
GIA DINH

35



l. VAI TRO CUA SO VA PHONG GIAO DUC VA PAO TAO

_ Phéi hop chit ché vai cac co quan y té, thé thao tai dia phuong:
+ Chi dao, kiém tra, giam sat cac truong trong viéc thuc hién céng tac to chirc bita an
hoc duong bao dam dinh dudng hop 1y két hop véi ting cudng cac hoat dong thé luc
+ Panh gia tinh trang dinh dudng va tinh hinh ting cuong hoat dong thé luc cho hoc
sinh
+ Quan ly cang tin treong hoc
+To chure tap huan chuy@n mén, nghiép vu cho nhan vién
~ Chi dao day manh cong tac truyén thong, gido duc va nang cao nhan thic vé dinh dudng
hop Iy, thuc pham lanh manh, vai tro ting cuong HDTL .
~ Xay dung co ché phdi hop chit ché gitra nha truong va gia dinh .
~ Xay dung hudng dan vé dinh dudng hop ly va HDTL phil hop véi hoc sinh cac lira tuoi.
- Tham muu Uy ban nhan dan cac cap trong viéc ra soat, cai tao, Xay mai, stra chira, mua
sam trang thiét bi, d6 ding .



11. VAl TRO CUA NHA TRUONG

1. POI VOI BUA AN HOC PUONG

— Thanh 1ap Ban cham soc surc khoe hoc sinh, phan cong trach nhiém
cu thé cho cac thanh vién.

— Kiém tra strc khée vao dau niam hoc.

— Bao dam céc diéu kién co s& vat chat va trang thiét bi, bao dam céc
diéu kién vé an toan thuc pham.

— Long ghép gido duc dinh dudng trong cic hoat dong .

— Tang cuong hoat dong truyén théng vé dinh dudng hoc dudng tdi
cha me hoc sinh va thuong xuyén phoi hop giita gia dinh va nha
truong.



11. VAl TRO CUA NHA TRUONG

1. POI VOI BUA AN HOC PUONG

— Huy dong cha me hoc sinh tham gia ho trg to chire bita dn hoc dudng, huy dong su
tham gia cua cac doan thé & dia phuong clng vdi nha truong ting gia san xuat dé
c6 nguon thyc pham tai cho.

— Xay dung co ché, tao diéu kién dé cha me, Ban dai dién cha me hoc sinh tham gia
kiém tra, giam sat quy trinh .

— Bao dam s6 lugng can b, gido vién, nhan vién, dap ang vé chuyén mon .

— Thuyc hién kiém tra, giam sat cong tac to chirc bita dn hoc dudng thuong xuyén
hodc dinh ky theo ké hoach.

— Chui dong phoi hop voi co o'y té tai dia phuong.



11. VAl TRO CUA NHA TRUONG

2. POI VOI HOAT PONG THE LUC

Xay dung co s& vat chat dat tiéu chuan an toan va kiém tra chat lugng thuong xuyén.

Hudng dan cach phong tranh chan thuong thudng gip va cach xu |i ban dau khi hoat dong thé
luc.

Khong ép budc va sir dung hinh phat bang céc bai tap thé luc .

Céc thay cd giao, nhan vién nha trudng 1 nguoi tuyén truyén, to chirc, hudng dan va dong hanh
cung hoc sinh.

Tang cudng hoat dong thé thao ngoai khda.

Lién két voi cac to chic gido duc dé c6 nhitng hd tro nham nang cao thé chat cho hoc sinh.

Tang cuong gido duc, tuyén truyén vé tam quan trong ctia dinh dudng hop Iy két hop véi hoat
dong thé luc, hinh thanh thoi quen dn udng hop 1y va tap luyén hing ngay dat yéu cau theo
khuyén cao.



111. VAI TRO CUA GIA PINH

1. POI VOI BUA AN HOC PUONG

_ Phy huynh can hiéu va theo di ché do an cta hoc sinh &
truong dé ¢ su phdi hop diéu chinh thuc hién ché do an
tai nha.

_ Phoéi hop véi nha truong trong viée gido duc dinh dudng
tai nha, huéng dan hoc sinh cac kién thtrc co ban vé dinh

dudng hop ly, lanh manh.

_ Khéng dé hoc sinh an muodn sau 20 gio, han ché sir dung
d6 an, thirc uéng ngot va nhiéu mudi.

~ Xay dung ché do dinh dudng can doi, lanh manh, khoa
hoc theo thap dinh dudng két hop voi nép séng ning
dong, lanh manh trong gia dinh.



111. VAI TRO CUA GIA PINH
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2. POI VOI HOAT PONG THE LUC

_ Phoi hop véi truong hoc dé ting cuong cho hoc sinh dugc hoat dong thé chat.

_ L& tam guong tot, tao diéu kién va co hoi, dong vién, khuyén khich hoc sinh
tham gia hoat dong TDTT.

~ Khuyén khich hoc sinh di bd, di xe dap dén truong (néu an toan); tham gia céac
tro choi van dong.

_ Gia dinh cung véi hoc sinh tham gia rén luyén thé chat hang ngay.

_ Phoéi hop cung nha truong va xa hoi ting cuong co sé vat chat, trang thiét bi
phuc vu tang cuong hoat dong thé luc trong truong hoc.



. SO GIAO DUC VA PAO TAO THANH PHO HO CHi MINH

KET LUAN

- Can thiép dinh dwong, van dong la du phong tich cuc nang cao suc khoe,
phong chong cac bénh khong 1ay nhiém.

- Can thiét cac giai phap dong bo: TTGDSK - Theo d&i tinh trang dinh dudng -
Thuc hanh ché d6 an - van dong hop 1y.

- \ai tro phoi hop: Y té - Gido duc - Gia dinh - Hoc sinh.
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