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Đường lây truyền: 

   SỐT XUẤT HUYẾT                                    

- Sốt xuất huyết là bệnh truyền nhiễm cấp tính do vi rút Dengue gây ra 

- Lây truyền qua trung gian muỗi vằn. Muỗi thường sinh sản ở những nơi đọng 

nước sạch. 

Triệu chứng nhận biết: 

- Sốt cao đột ngột, liên tục, khó hạ sốt 

- Các triệu chứng khác: nhức đầu, chán ăn, buồn nôn, phát ban, đau cơ, đau 

khớp, đau hố mắt 

Triệu chứng nặng: 

- Nôn ói nhiều, đau bụng 

- Chảy máu: mũi, chân răng, ói ra máu 

- Đi cầu phân đen, có kinh bất thường ở 
nữ 

Phòng bệnh: 

- Lừ đừ, bứt rứt, bồn chồn 

- Khó thở, thở nhanh 

- Trẻ bỏ ăn, bỏ bú, mệt mỏi dù hết sốt 

- Không cho muỗi sinh sản: dọn dẹp các nơi có khả năng đọng nước định kỳ mỗi 

5 – 7 ngày 1 lần, thả cá diệt lăng quăng… 

- Diệt muỗi (dùng thuốc xịt muỗi, vợt muỗi,…) 

- Không cho muỗi chích (ngủ mùng, dùng kem chống muỗi, mặc quần áo dài tay…) 

Lưu ý: 

- Cơ sở kinh doanh, hộ gia đình để phát sinh lăng quăng sẽ bị xử lí theo Nghị định 

số 117/2020/NĐ-CP 

- Tải ứng dụng “Y tế trực tuyến” để phản ánh những địa điểm nguy cơ gây ổ dịch 

Sốt xuất huyết. 

 
 

 
 

 
 


