
TẬT KHÚC XẠ
Here is where your presentation begins



TẬT KHÚC XẠ LÀ GÌ?

CẬN THỊ
VIỄN THỊ
LOẠN THỊ



Vấn đề liên quan
BẤT ĐỒNG 
KHÚC XẠ
NHƯỢC THỊ





NGUYÊN NHÂN CẬN THỊ
1. DO CƠ ĐỊA
2. DO MÔI TRƯỜNG



TRIỆU CHỨNG



BIẾN CHỨNG



ĐIỀU TRỊ



PHÒNG NGỪA



TƯ THẾ NGỒI HỌC



20-20-20



CHĂM SÓC MẮT



HOẠT ĐỘNG NGOÀI TRỜI



CHẾ ĐỘ ĂN UỐNG



CÁM ƠN CÁC BẠN!
Here is where your presentation begins



MINI GAME 
TIỂU HỌC



MINI GAME

Q1: Củ gì đo đỏ

Con thỏ thích ăn

Tốt cho mắt mình

Sáng da mạnh khỏe?



MINI GAME

Q1: Củ Cà Rốt



MINI GAME

Q2: Thân gầy trơ trọi

Hai mắt sáng ngời

Đọc báo vá may

Nhiều người cần tới?

Là cái gì?



MINI GAME

Q2: Mắt kính



MINI GAME

Q3: Con mắt là ……. Tâm hồn



MINI GAME

Q3: Cửa Sổ



MINI GAME

Q4: Quả gì chín đỏ 

Vỏ có nhiều gai 

Ruột đem đổ xôi

Ăn vào sáng mắt



MINI GAME

Q4: Quả Gấc



MINI GAME

Q5: Mắt người thường được so sánh với loài 

chim nào để diễn tả là một đôi mắt xinh đẹp? 



MINI GAME

Q5: Mắt Bồ Câu/ Mắt Phượng



MINI GAME

Q6: Kể tên các loại thực phẩm (món ăn, rau củ

quả,…) tốt cho mắt? 

Chia 3-4 nhóm, mỗi nhóm thay phiên nhau kể tên 1 loại thực phẩm. 

Câu trả lời sau không được trùng những câu trước.  



MINI GAME
Q6



MINI GAME

Q7: Ngồi học bài sai tư thế, sẽ

gây ra bệnh về mắt nào?



MINI GAME

Q7: Cận Thị



MINI GAME

Q8: Con gì bắt chuột mê say

Có đôi mắt sáng, ngủ ngày, thức đêm?



MINI GAME

Q8: Con Cú Mèo



MINI GAME

Q9: Thân em nửa chuột, nửa chim

Ngày treo chân ngủ, tối tìm mồi bay

Trời cho tai mắt giỏi thay

Tối đen tối mịt cứ bay vù vù – Là con gì?



MINI GAME

Q9:

- Con Dơi 



MINI GAME

Q10: Con gì đuôi ngắn tai dài

Mắt hồng lông mượt

Có tài chạy nhanh”



MINI GAME

Q10:

- Con Thỏ 


