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NỘI DUNG 
Thứ hai 

 

Thứ ba 

 

Thứ tư 

 

Thứ năm 

 

Thứ sáu 

 

Đón trẻ 

- Trao đổi với phụ huynh lựa chọn trang phục phù hợp cho bé khi thời tiết thay 

đổi 

- Trò chuyện sáng. 

Trò chuyện 

sáng 

Trò chuyện – Khi lớn lên con sẽ làm nghề gì? 

- Công việc đó như thế nào? 

- Con ước mơ làm nghề gì nữa? 

THỂ DỤC 

SÁNG 

• Cô và trẻ cùng tập thể dục với vòng theo nhạc 

        • Hô hấp : hít vào thở ra kết hợp với thổi sợi len  

• Động tác tay: hai tay dang  ngang- gập sau gáy (4lx4n)  

• Động tác chân: 2 tay lên  cao, nhón chân, ngồi  xổm(4lx4n)  

• Động tác bụng: 2 tay lên  cao, cúi gập người (4lx4n)  

          Động tác bật : bật chụm chân  – tách chân (4lx4n) 

Giờ học  

VĐ CHÁU 

YÊU CÔ 

CHÚ 

CÔNG 

NHÂN 

THỰC HIỆN BT 

TÓAN TƯ DUY 

 

 

THƠ 

CHIẾC 

CẦU MỚI 

VHUX: BÉ 

TIẾT KIỆM 

NƯỚC 

 

BẬT NHẢY 

TỪ TRÊN 

CAO 

XUỐNG 

35CM  

BT KHXH  

tr 26 

 

TOÁN: SO SÁNH 

CAO NHÂT-

THẤP HƠN-

THẤP NHẤT 

 

 

LQCC: G-H 
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Chơi góc 

trong lớp 

Trò chơi giả bộ có cốt truyện (TC phân vai): 

− Trẻ biết vào góc chơi mình thích, cùng nhau chơi, không tranh giành đồ chơi 

của bạn. 

− Trẻ biết cất dọn khi chơi xong. 

*Trò chơi xây dựng:  

− Trẻ có khả năng mô hình hài hòa cân đối khi được cô hướng dẫn. Trẻ chủ 

động rủ bạn chơi và tham gia chơi hòa thuận cùng các bạn trong lớp.Trẻ 

sáng tạo ra nhiều cách xây khác nhau theo ý thích của trẻ.  

*Trò chơi có luật : 

o Trò chơi học tập : tách gộp pvi5,  bt toán tư duy. 

*Các trò chơi khác: 

o Góc đọc sách: kể chuyện theo tranh 

Góc tạo hình:  Vẽ, nặn đồ dùng các ngành nghề, nặn đồ chơi  bé thích, tạo sản  

phẩm từ  nguyên vật  liệu mở 

- Góc âm nhạc: Hát, vận động theo các bài hát đã học. 

o Góc kể chuyện: kể chuyện với rối câu chuyện bé biết. 

* Trò chơi dân gian, vận động: nhảy lò cò, Chồng nụ chồng hoa. Chèo thuyền 

Hoạt động 

ngoài trời 

− Quan sát :  

+Thiên nhiên: Thí nghiệm: vật chìm-vật nổi  

+Xã hội: Trò chuyện về nghề xây dựng 

− TCVĐ:  

+ Sói và dê 

+ Boling 

− TCDG: kéo cưa lừa xẻ ; Nhảy chân sáo 

− TCVĐ dư cân – béo phì: Cò bắt ếch ( 6 phút) 

− Chơi cát, nước 

− Chơi tự do: đồ chơi trên sân 
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     Giờ ăn 

- Tự lau mặt  

- Tự bưng ghế vào bàn  

- Rửa tay với xà phòng sau khi đi vệ sinh và  trước khi ăn  

- Biết trật tự khi ăn  

     Giờ ngủ 

- Biết tự thay quần áo đúng chỗ(bạn trai riêng,  bạn gái riêng)  

- Biết lấy gối vào chỗ ngủ  

- Biết chỗ nằm của bạn trai, bạn gái 

     Vệ sinh 

- Đi vệ sinh đúng nơi quy định  

- Rèn luyện thao tác rửa tay bằng xà phòng  

- Tập lau mặt đúng thao tác 

    Trả trẻ Cho trẻ tiếp tục làm bt  tạo hình nếu bạn nào chưa thực hiện xong. 

Nhận xét 

 

 

 

    


