
THỨ SÁNG TRƯA : MẶN TRƯA : CANH
TRƯA : 

TRÁI CÂY
XẾ 

2

Phở heo                   

Sữa Vinamilk           
Thịt kho đậu hũ

Rau dền nấu tôm 

thịt
Pudding bắp

Bún riêu trứng                         

Nuvi trái cây

3

Hoành thánh  nấu tôm 

thịt                          

Sữa Vinamilk        

Xúc xích sốt cà 

chua

Cải thảo nấu tôm 

thịt
Chuối cau

Nui  xào bò - cà rốt                

Nuvi sữa chua dâu

4

Bánh mì xíu mại                   

Sữa Vinamilk        Tôm kho thịt Cải ngọt nấu thịt Yakult
Bánh canh chả cá               

Nutimilk

5
Bún mọc

Sữa Vinamilk        
Bò kho cà rốt

Khoai mỡ nấu tôm 

thịt
Dưa hấu

Cháo tim, đậu xanh            

Nuvi hương cam

6

Bún gạo nấu tôm, 

thịt, cà rốt                     

Sữa Vinamilk        
Trứng chiên thịt

Ngũ quả hầm 

xương thịt
Sữa chua

Bánh bao bí đỏ                   

Nuvi sữa chua đào
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